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Der kleine Kampfer und seine tollen Eltern

Premiere in
Deutschland:
Eltern eines
Zwolfjahrigen mit
Mukoviszidose spenden
ihrem Kind je einen
Lungenlappen: Alle drei
haben die Operation
gut tiberstanden.

VON VERONIKA THOMAS

arius ist der Held des Tages. Der
| \ / I Zwolfjahrige ist Deutschlands
erster Patient, dem Arzte der
Medizinischen Hochschule Hannover
(MHH) je einen Lungenlappen seiner
Mutter und seines Vaters als Lebend-
spende transplantiert haben. ,,Mir geht
es gut“, sagte der eingefleischte Fan von
Schalke 04 in zahlreiche Kameras und
Mikrofone bei der gestrigen Pressekon-
ferenz, an der auch seine Eltern und sei-
ne achtjahrige Schwester teilnahmen.
Und weil der Sechstkléssler nicht nur
der erste Patient mit einer Lungen-Le-
bendspende ist, sondern auch ein ,rich-
tiger kleiner Kampfer”, wie Prof. Axel
Haverich sagte, durfte Marius sein Na-
mensschild und den Mundschutz aus-
nahmsweise mit den Logos seines Lieb-
lingsfuBballvereins verzieren. Norma-
lerweise ist der MHH-Konferenzraum
eine Logo-freie Zone. ,,Aber Fufiball ist
seine ganz groBe Leidenschaft®, sagte
sein Vater Lars S.

In einer aufwendigen Operation hatten
drei Chirurgenteams unter der Leitung
von Axel Haverich, Direktor der MHH-
Klinik fiir Herz-, Thorax-, Transplanta-
tions- und GefafBchirurgie, am 26. April
zunichst den rechten Lungenlappen der
Mutter entnommen, um ihn dann dem
todkranken Sohn zu verpflanzen. Paral-
lel dazu entnahmen Arzte Marius’ Vater
den linken Lungenlappen. Auch dieser
wurde spater dem Jungen eingepflanzt.
Insgesamt sechs Stunden dauerte die
Mammutoperation, an der 14 Chirurgen,
zehn Anésthesisten sowie zahlreiche OP-
Pflegekriftebeteiligt waren. Eine ,,Uber-
raschung® erlebten die Arzte, als sie bei
der Mutter des Jungen noch einen Herz-
fehler entdeckten, der ,ganz nebenbei
mit korrigiert wurde®, wie Oberarzt Igor
Tudorache berichtete.

Zwei Tage nach der Operation konnte
Marius, der mit seiner Familie im Sauer-
land lebt, wieder selbststindig atmen.
Am 10. Juli, elf Wochen danach, durfte er
wieder nach Hause. Seine Eltern blieben
jeweils zehn Tage in der MHH und konn-
ten sechs Wochen nach dem Eingriff wie-
der arbeiten. ,, Ich bin froh und dankbar,
dass wir, meine Frau und ich, und die
Arzte Marius helfen konnten®, sagte der
43-jahrige Lars S. ,,Das, was Arzte und
Pflegekrédfte hier geleistet haben, war
Champions-League-Niveau.“

Marius leidet seit seiner Geburt an der
unheilbaren Erbkrankheit Mukoviszido-
se. Als Folge dieses Gendefekts werden
alle korpereigenen Sekrete eingedickt
produziert. Das heillt, Schleim, den die
Lunge produziert und normalerweise
abtransportiert, verstopft die Atemwege.
Die Betroffenen sind stdndig auf Anti-
biotika angewiesen, weil sie unter immer
wiederkehrenden Lungeninfekten lei-
den. Zweimal téglich miissen sie auler-
dem fiir einige Stunden inhalieren, da-
mit sich der zéhe Schleim verfliissigt.

Bei Marius war die Erkrankung schon
so weit fortgeschritten, dass herkémmli-
che Antibiotika nicht mehr halfen. Im
Oktober 2011 dachte Familie S. erstmals
iber eine Transplantation fiir ihr Kind
nach, im Internet stieBen sie auf die M6g-
lichkeit einer Lebendspende. Im Februar
dieses Jahres wurde Marius aufgrund
seines verschlechterten Gesundheitszu-
stands vom Klinikum Bochum per Ret-
tungshubschrauber in die MHH geflo-
gen, eines der groBten Mukoviszidose-
Zentren in Deutschland. Doch im April
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Alle haben die Operationen gut iiberstanden, und allen geht es gut: Die Eltern Anja und Lars S. und ihr Sohn Marius, den seine klei-

ne Schwester Nele hier umarmt.

verschlechterte sich sein Zustand dras-
tisch. Die letzten sieben Tage vor dem
entscheidenden Eingriff konnte er nicht
mehr selbststdndig atmen, zuséitzlich
musste das Kind an eine Herz-Lungen-
Maschine angeschlossen und in ein
kiinstliches Koma versetzt werden.
,Wenn wir ihn nicht rechtzeitig operiert
hatten, wiare er in diesem Zustand nach
drei, vier Tagen gestorben®, sagt Privat-
dozent Gregor Warnecke, Leiter des
Transplantationsbereichs in der Klinik
von Prof. Haverich.

Damit eine Lungen-Lebendspende er-
folgreich durchgefiihrt werden kann,
sind passende Blutgruppen und eine pas-
sende Grofle des Organs Voraussetzung,
beschrieb es Haverich. ,Das heifit, der
Empfanger muss immer Kkleiner sein als
die Spender.“ Aus Japan und Los Angeles
(USA) wussten die MHH-Mediziner,
dass dort sehr erfolgreich Lungen-Le-
bendspenden transplantiert werden.
,Die Ergebnisse aus Japan zeigen, dass
die langfristigen Uberlebensraten sehr
gut sind“ Dberichtete Haverich. Die
Transplantationsmediziner nehmen an,

dass bei Lungen-Lebendspenden von El-
tern, bei denen das Kind die Hélfte des
Erbgutes der Mutter und die Hélfte des
Vaters erhalt, die AbstoBungsreaktionen
des Empfangers aufgrund der groBen
Ubereinstimmung von Gewebemerkma-
len moglicherweise geringer sind als bei
Organspenden verstorbener Patienten.
Um eine AbstoBung seiner Spender-
lungen zu verhindern, schluckt Marius
heute téglich 30 Tabletten. Nicolaus
Schwerk, behandelnder Oberarzt der
Kinderklinik fiir Pneumologie und Al-
lergologie, schrinkt allerdings ein, dass
in dieser Dosis auch die Medikamente
gegen Mukoviszidose enthalten sind.
Zwar bleiben die transplantierten Lun-
genfliigel gesund, aber die Krankheit
habe auch Darm und Leber befallen.
Dennoch warnt Haverich im Zusam-
menhang mit der ersten Lungen-Lebend-
spende vor Euphorie: ,Die Methode wird
immer nur einer sehr kleinen Gruppe von
Patienten helfen kénnen, die eine Spen-
derlunge brauchen®, unterstrich er. Man
miisse immer zwei passende Spender ha-
ben, und die Risiken seien fiir sie sehr viel

Surrey (3), MHH

hoher als etwa bei einer Nierenspende.
,Besser wire es, wir hatten ausreichend
Spenderorgane zur Verfiigung.“ Marius’
Vater, Lars S., hielt daraufhin demonstra-
tiv seinen Organspendeausweis in die
Hohe. ,,Die todkranken Patienten, die auf
ein Spenderorgan warten, haben keine
Lobby und keine andere Chance — trotz
der Vorkommnisse in Gottingen und Re-
gensburg”, unterstrich Haverich.

Marius jedenfalls ist froh, dass er die
Operation hinter sich hat und alles so gut
verlaufen ist. ,,Und ich bin froh, dass ich
so tolle Eltern habe, die das fiir mich ge-
macht haben“, sagte der sportbegeisterte
Patient. Er muss jetzt nicht mehr téglich
drei Stunden inhalieren, sondern hat
wieder mehr Zeit zum Spielen mit seiner
Schwester und auch die Puste zum Fahr-
radfahren und FuBballspielen. Zur Schu-
le soll er vorerst nicht gehen, Marius wird
von seiner Mutter und drei Lehrern zu
Hause unterrichtet — aufgrund seines ex-
trem geschwichten Immunsystems und
der jetzt beginnenden Erkaltungssaison.
Aber im nichsten Jahr konnen seine
Schulfreunde wieder mit ihm rechnen.

Mit Schalke-04-Logo

auf dem Mundschutz:
Der zwolfjahrige Marius
gestern wahrend der
Pressekonferenz in der
MHH (Bild oben).

Prof. Axel Haverich (Bild
unten) erlautert am
Modell, welche Teile der
Lungenlappen den Eltern
entnommen und ihrem
Sohn in der mehrstiindigen
Operation (Bild Mitte)

transplantiert wurden.

£ Weitere Bilder
unter haz.li/lunge

Warten auf ein Spenderorgan

Die Medizinische Hochschule Hannover
(MHH) ist eines der grofiten Lungentrans-
plantationszentren der Welt. Seit 1988
werden an der Uni-Klinik Lungen ver-
pflanzt. Bis Ende vergangenen Jahres wa-
ren es insgesamt 1313
Lungentransplantatio-
nen, allein 2011 wurden in
der Klinik fiir Herz-, Tho-
rax-, Transplantations- Fmmr=ss
und Gefafichirurgie unter
der Leitung von Prof. Axel ==
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wurden im vergangenen Jahr 197 Nieren
verpflanzt, davon 59 als Lebendspenden,
auBerdem zwolfmal Niere und Bauchspei-
cheldriise in einer Operation, zwei Bauch-
speicheldriisen und in 87 Operationen die
Leber. Demgegeniiber
a warteten Ende vergange-
nen Jahres 745 Menschen
auf eine Niere und 165
auf eine Leber.
Die Gesamtzahl der

Drgcrspeade Organtransplantationen

Haverich 127 Lungen ver- L m— s | an der MHH lag im ver-
pflanzt, darunter elf an — iueeserariiy e T gangenen Jahr bei 433
Kinder. Dariiber hinaus - Organen, aber 1200

wurden dort fiinfmal Herz
und Lunge in einer OP so-
wie 21 Herzen transplantiert. Am 31. De-
zember 2011 standen in der MHH 190 Pa-
tienten auf der Warteliste fiir eine Lun-
gentransplantation, 66 hofften auf ein
Spenderherz.

In der Klinik fiir Allgemein-, Viszeral-
und Transplantationschirurgie unter der
Leitung von Prof. Jirgen Klempnauer

Mukoviszidose

Mukoviszidose, auch Cystrische Fibrose
(CF) genannt, ist die haufigste angebo-
rene Stoffwechselerkrankung. Allein
in Deutschland leiden 8000 bis 10000
Kinder und junge Erwachsene daran,
jedes Jahr kommen rund 300 erkrank-
te Kinder zur Welt. Etwa vier Millionen
Deutsche kénnen die unheilbare
Krankheit vererben. Nur wenn beide
Eltern Trager des Gendefekts sind,
kann ihr Kind an Mukoviszidose er-
kranken. Als Folge werden alle kérper-
eigenen Sekrete eingedickt. Vor allem
durch den zahflUssigen Schleim in den
Bronchien kommt es zu chronischem
Husten und immer wiederkehrenden
Lungenentzindungen, die Lunge

Organspendeausweis

MHH-Patienten warte-
ten auf ein Spenderor-
gan. Die beiden MHH-Transplantations-
kliniken erhalten die Spenderorgane tiber
Eurotransplant im niederlandischen Lei-
den zugewiesen. Sie werden in Hannover
transplantiert.

Bundesweit warten 12000 Patienten
auf ein Spenderorgan, darunter allein
8000 auf eine Niere. vt

schafft es nicht, diesen abzuhusten.
Am Ende fehlt den Kranken buchstab-
lich die Kraft zum Atmen.

Betroffen sein konnen auch andere
Organe wie Darm, Bauchspeicheldri-
se, Leber und Galle. Schrittweise ver-
lieren die Organe ihre Funktionsfahig-
keit. Dank Krankengymnastik, Sport,
Inhalation und Medikamenten, vor al-
lem Verdauungsenzymen und Antibio-
tika, hat sich die Lebenserwartung der
Betroffenen in den vergangenen Jah-
ren erheblich verbessert. Noch vor 20
Jahren verstarben Mukoviszidose-Pa-
tienten im Jugendalter, heute liegt
ihre Lebenserwartung bei bis zu 50
Jahren.

Vortragsreihe
der HAZ

Worimg im Sparknssenfonm

Suncereransgalumsn
Faomeer-Vorlmg

chier endbos: Wisien. stembermubende (Rebirgskelson und
b Dschanpelpfide = dae Well i voller Geinieromler
[arckchnlten wnd Kulturen, Fir Thre Ertdeckunpsreise milssen

achen Resmennioren wid -fotreralen nehmsen S me o ilire
Peison, Berivhien von ihren BExebnizaen wwl Erlabrunga, G-
benprischtipe Dias und Blme vermittcln Bindnicke. dic manch-
minl sz dberatiliizend sind, dees sie Tir sich selbst sprechen
Lz Sparkeecen-Forum am Schiffgraben, Schilfgrben 62 in
Flannewer, is) dos sttindige Diomiail o eesere Yorirssnbende.

Senderveranstaiung im Theater om Aept 1250 b 1350 Fumn

Programm
Mo, 17.09.2012

Flmusz Eidoner

uwd P i
e Schdinheit der Natur

Sie aber nicha geich ire Flugrenp seipen Die Hanoverache L e
: ! nldecken
Allzemeing Leilung [het Sic mit iheer Yostrgeahe Dusch : 3
cliv =schime weite Welt™ an die spamnendsien und manchmal
ach emlepereien Orie des Paneten. Finige der hesien deal- M., 24.09.2012

Rl Schimodl

1, 0.1, E1F] 2,

Preis pro Karte Mexie Leicavision nuf
LLED Fura Girolbakdleimwand
. woon ik Bleyer
FL50 B

flasuren

i Amalfikiste, Capri

Innlien per Modarroller
Subkealimend der Kantrzle

Sorelervernrsialiung

mm Theater am Mg

i, 1602012,
Fezimigrence lerravizion
aul Gy -Recitleinwind
vl Helfricd Wieyer
ivswig

Filzern in Moraepen

i, 01 L2EE

Peler van Saszen

Willhelnn Bausch—

in Seeme pesetit
Leberssiationen mit
micdersidmmchen Landacliaiien

D 1311240112,
Tireagartige Multivioreschain
im Panoramatorman

= == Abvmncnten sparen 1 Euro pro Kaste beim Rauf
w in den aufpethren YorverkouBese lben {madmal
] 2 Kurien}.

Alle Varickee beginnen une 20 Uhr, Finlees am 1930 Uhr.
Andermeen vorbehalien.

[nloematicnen umed Eintrillskasten i den Geschtilestellen:
[lannover, Lamge Lonbe 100 Harsinehausen, Markistre 10
Burpdeat. Markisimalle 16« Burgwedel, Ty Mimeldon 17
Lamgenbagen, Wikamaker sk 125 Lehne, AacRomeszips -+
et Am Wallhaf 1 = Wedemark, HBurgwedeler Simlle 5
Wunstarf, Mittelsimlie 5

ciler im [nlernet umer: wowhaslefsdieneweile-nch

und die Stidic Thorn, Daree
Eiomigshers

i, 00, 10T

Memeste Live-hMullivision im
Panoranafonmar

won Reiger Harscher
Tuirkei

Birtscke pwischen COrient ond
Cikzideml

o Dhe b Sciummid

Hzwuii
Der Atemn der Schiyplung,

i, 21 L20LX,

Daschau auf Grolbildizivwam
A e, Dhick Bicbrbach
Americana

Mit dem Fabrrad einmal

s clie LisA

I, 21202,

Mene dipilale Panomimavizion
wvan Murkus Friedrich nnd
Heika: Beyer

Ieru

s Frie der Infa

Korsikz

D, 22001201 3,

Mene 31k Dimechiu anl Grofbikl-
leirrwand voih Steglian Schualz

e Gt it Bfeor

D, 20,00 2003,

D, 12022003,

dor besonderen Art

vin Frol Dirclne Werner Kirsten

unid Lllrike Moorigne-ck
Puris
Bagie winer Skl

Diaschaw suf Grofbikdkemwansd

ki, U065, 02, 21012,
Dhasclsan auf Grolhildheimwamnd

UsA . : o
von Matihims Hanke : i Paniorsmaosat
- g M0 Tage Abenlener von Reiner Harschier
ISHltll_wm Kinigsbery umd Freibweit - Numibi
und 51. Beterdinrg O Mythes stidliches Afiika
Fin Streifag s T

Somderveranstaiang

: . il Flastimut
im Theater nm A g Krinire
TH., DRGNS, i
NEI—. B s S Irhin
e TR - e I KN LT VS TESTT GilE ]I:'IbH:'l Rt H.ﬂlh}..

S0P Cirolildleimosmd
o Kalrim umd Do Dhecall

der it

Mewsee i e

Sebnzuche nach Minelends

., 15.0HL 2013,

Diazchan aud Grolhildbeipwand
vy Rl Marske

Ching

Ein Boemes voller Ciepershloe

wvom Boland Marsks

Dia-Multivision awl
Girodibild-beinamnd

i, 19,052,201 3,
Pt Live-hMualtavision

4., 26,02.2013,
Menesle hgilabs

von RKay Macritz
Muoxika

e g

Durch die schone weite Welt

Mehr Informationen unter:
www haz . deschoene-weie-well

s Koveert- und Diperlebnls

MuRivisionsschm aal
Carebiklleinwand

Land der drel Kaliaren

., 0503201 %,
Digitale Panoramavision
wio Tirkias Hauser
Fhilippinen

TI07 Treseln valler Konirastie

i, 120132003,

Meneste Multivisionzachaa
aul Grodbdkdleimwand

ven Peler Gebhard
Acbeaener Blimd

Irpsel sz Tewser und iz

D, 14033013,

Meneste Multivisionsschag
anl Grafbkdleinwand

von A Schurmache

In 80 Tagen um i Yl
Riles Werre: einmnl aiders

— Sparkasse
Hannowver

fiannovet/dhe Allgemeine

Hannovers starke Seilen

6673301_12091300100000112



